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Sites dignes d’intérêt sur l’alcool

Pour les professionnels
O Alcool : stratégie de prévention

www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/alcool
Le Bureau des pratiques addictives de la Direction générale de la Santé de France donne
des informations relatives à la prévention des problèmes de santé liés à la consomma-
tion d’alcool : alcool et violence, alcool pendant la grossesse, prévention, traitement.

O Alcool : effets sur la santé
http://ist.inserm.fr/basisrapports/alcool.html
L’Institut national de la santé et de la recherche médicale de France fait la synthèse des
« expériences collectives » dans ce rapport rigoureux de plus de 300 pages.

O Alcool
www.prevention.ch/sitesalc.htm
De la Suisse nous vient cette longue liste de sites francophones sur les problèmes d’alcool.

O Sevrage simple en alcool
www.sfalcoologie.asso.fr/download/Svg_simple.pdf
Référentiel de bonnes pratiques cliniques proposé par la Société Française d’Alcoologie.

O Alcoolisme et médecin du travail
www.parlersante.fr/alcoolisme_medecin_travail.htm

O Association des centres de réadaptation en dépendance du Québec
www.fqcrpat.org/listemembre.php
Liste des centres québécois de réadaptation ou d’organismes apparentés, offrant des
services spécialisés aux personnes aux prises avec des problèmes d’alcoolisme, de
toxicomanie ou de jeu pathologique.

Pour les patients
O Alcool et santé

www.doctissimo.fr/html/dossiers/alcool/alcool.htm
Plusieurs pages bien documentées sur la consommation d’alcool. Plusieurs s’adres-
sent à des clientèles particulières (ados, femmes, conducteurs) et quelques-unes sont
conçues spécifiquement pour la France.

O Éduc’alcool
www.educalcool.qc.ca
La mission d’Éduc’alcool est de responsabiliser les Québécois face à leur consomma-
tion d’alcool de manière à susciter chez eux un comportement modéré et réfléchi. 

O Toxquébec
www.toxquebec.com
« La référence québécoise en matière de toxicomanie »

O Savoir boire
www.guidesante.gouv.qc.ca/fr/fiche/2106-01.shtml
Message pratique et simple : Savoir boire, ça s’apprend, même pour les gros buveurs.
Liste de précautions à prendre. Questions à se poser pour prendre conscience d’un pro-
blème d’alcool.

V OUS AVEZ REMARQUÉ que certaines revues
de littérature sont qualifiées de « systé-

matiques ».Ces dernières sont plus fiables, car
elles suivent une méthodologie rigoureuse.

On les définit comme des revues structu-
rées d’articles portant sur une question pré-
cise. Elles reposent sur des méthodes objec-
tives de recherche documentaire, l’application
de critères prédéterminés d’inclusion ou d’ex-
clusion des articles, l’évaluation critique des
publications pertinentes ainsi que l’extraction
et la synthèse des données probantes permet-
tant de formuler des conclusions (d’après le
glossaire de l’International Network of Agen-
cies for Health Technology Assessment).

Est-ce que je peux 
en trouver dans PubMed ?

Oui, je commence par faire une recherche
de la manière habituelle. Par exemple, si je
cherche alcohol abuse parmi les descripteurs
MeSH, on me propose Alcoholism. Et en de-
mandant que ce thème soit le sujet princi-
pal des articles (avec la question “Alcohol-
ism”[Majr]), j’en trouve près de 43 000. C’est
donc une bonne idée de me limiter aux syn-
thèses sur le sujet.

Pour ce faire, il existe une nouvelle fonction
très pratique. Quand ma recherche est faite, je
clique sur l’onglet Limits et je me rends au rec-
tangle Subsets. Parmi les choix proposés, je
coche Systematic Reviews, puis Go.

C’est vrai que je trouve encore près de 350 ar-
ticles, mais les deux ou trois premières pages
me donnent les synthèses les plus récentes.

Il existe d’autres sources de revues systéma-
tiques, par exemple la base de données pro-
duite par la Cochrane Collaboration (www.the
cochranelibrary.com). De plus, sur une ligne
dans le haut de ce site, le choix Other Reviews
mène vers des revues systématiques réalisées
par d’autres que le groupe Cochrane. 9

Comment trouver 
des revues systématiques ?

Robert Aubin, bibliothécaire professionnel
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