
1 Chez le patient dont l’état est
stable,quelle est l’information
la plus importante à obtenir
avant une intervention ?

a) Des antécédents 
de maladie vasculaire

b) Un ECG

c) La capacité fonctionnelle
maximale du patient en mets

d) L’âge 

2 Pour le patient dont l’état 
est stable,quelle approche
permet de réduire le risque
cardiaque périopératoire ?

a) Un pontage, chez la majorité 
des patients

b) Une dilatation coronarienne 
chez certains patients

c) Des bêtabloquants chez 
tous les patients

d) La poursuite de l’AAS dans 
la période périopératoire 
chez la majorité des patients

3 Auquel de ces patients doit-on
prescrire une insulinothérapie
par voie intraveineuse avant
l’intervention chirurgicale ?

a) Patient de 55 ans prenant 
des hypoglycémiants par voie 
orale et devant subir une
intervention thoracique

b) Patiente de 65 ans prenant 
des hypoglycémiants par voie

orale et une insuline basale 
au coucher et devant subir 
une intervention vasculaire
périphérique

c) Patient de 25 ans, obèse,
au régime et sous metformine,
devant subir une intervention
abdominale importante de type
dérivation gastrique

d) Patiente de 25 ans, sous
insulinothérapie multiple,
devant subir une intervention
pour une hernie ombilicale

e) Patiente de 75 ans, sous insuline
30/70 le matin seulement, devant
subir une intervention pour 
un syndrome du canal carpien

4 Laquelle des complications
suivantes ne serait pas à
redouter chez une patiente
âgée souffrant d’hypothyroïdie
mal maîtrisée et qui doit subir
une intervention chirurgicale
pour une fracture de la hanche?

a) Le délirium

b) L’iléus postopératoire

c) La détresse respiratoire

d) L’hyperthermie

e) L’hyponatrémie

5 Chez quel patient peut-on
cesser le clopidogrel en 
période périopératoire 
lorsque l’intervention
chirurgicale est urgente ?

a) Porteur d’une endoprothèse 
vasculaire médicamentée 
insérée il y a six mois

b) Porteur d’une endoprothèse 
vasculaire non médicamentée
insérée il y a six mois

c) Porteur d’une endoprothèse 
vasculaire non médicamentée
insérée il y a trois semaines

d) Porteur d’une endoprothèse 
vasculaire médicamentée 
insérée il y a trois mois

e) Porteur d’une endoprothèse 
vasculaire médicamentée 
insérée il y a six semaines

6 Quel patient présente 
un faible risque thrombo-
embolique périopératoire ?

a) Patient atteint de diabète et 
de fibrillation auriculaire sans
antécédents d’AVC et d’ICT

b) Patient atteint de diabète,
d’hypertension et d’insuffisance
cardiaque avec fraction 
d’éjection de 20 % qui prend 
des anticoagulants en raison 
d’une fibrillation auriculaire

c) Patient ayant fait une ICT 
il y a quatre mois

d) Patient porteur d’une prothèse
valvulaire aortique ayant subi 
une thrombophlébite profonde 
dans la dernière année

e) Patient porteur du facteur V
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7 Quel est le risque 
de thrombo-embolie 
veineuse après une
intervention orthopédique 
de remplacement de 
la hanche ou du genou ?

a) Très faible

b) Faible

c) Modéré

d) Élevé

8 Le risque de complications
thrombo-emboliques 
persiste après le congé 
de l’hôpital pour toutes 
les interventions suivantes,
sauf une.Laquelle ? 

a) Fracture de la hanche

b) Hémicolectomie droite 
en raison d’un cancer

c) Pose d’une prothèse du genou

d) Hystérectomie abdominale 
totale et salpingo-ovariectomie
bilatérale en raison d’un 
fibrome utérin

9 Lequel des éléments suivants
ne constitue pas un facteur 
de risque important de
complications pulmonaires
postopératoires ?

a) Bronchopneumopathie
chronique

b) Insuffisance cardiaque

c) Âge

d) Obésité 

e) Tabagisme

10 Laquelle des stratégies
suivantes demeure 
la pierre angulaire en
matière de prévention des
complications pulmonaires
postopératoires ?

a) Maîtrise de la douleur

b) Expansion pulmonaire

c) Sonde nasogastrique

d) Glucocorticoïdes

e) Antibiotiques
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Réponses et références du post-test d’avril 2010
Félicitations aux 896 médecins qui ont obtenu trois heures de crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de février 2010 !

Les soins périopératoires – Juillet 2010
Sélectionnez une seule réponse pour chaque question du post-test. La FMOQ vous attribuera trois heures de crédits de catégorie 1
si vous obtenez une note minimale de 60 %. Les crédits seront inscrits dans votre PADPC-FMOQ. Vous devez nous faire parvenir
le coupon-réponse papier dûment rempli ou répondre au questionnaire en ligne avant le 1er octobre 2010.

1. a b c d e 6. a b c d e
2. a b c d e 7. a b c d e
3. a b c d e 8. a b c d e
4. a b c d e 9. a b c d e
5. a b c d e 10. a b c d e

Mon article « coup de cœur » du mois est le numéro  ■■
Nom (en caractères d’imprimerie) _____________________________________________________________________

Numéro du permis d’exercice du CMQ __________________________________________________________________

Vous pouvez répondre par la poste (Fédération des médecins omnipraticiens du Québec, 1440, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 1000, Montréal (Québec)  H3G 1R8),
par télécopieur (514 878-4455) ou par courrier électronique (medque@fmoq.org).
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✄Remplissez votre post-test en ligne au
https://intranet.fmoq.org/default.aspx et obtenez 

votre résultat immédiatement. De plus, cette activité 
sera inscrite automatiquement dans votre PADPC–FMOQ

dès le lendemain.

Vous pouvez télécharger l’annexe 13 
(approche réflexive) au http://fmoq.org
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