
1 Lequel des traitements
suivants n’est pas 
efficace contre les rides
superficielles de la peau ?

a) L’injection de Botox

b) L’injection d’acide 
hyaluronique

c) Le traitement par radiofréquence
de type Thermage ou Accent

d) Le laser fractionnel ablatif 
à l’erbium ou à CO2

2 Une approche globale
non chirurgicale pour 
le rajeunissement du 
pourtour des yeux combine
souvent toutes les techniques
suivantes, sauf une. Laquelle ?

a) L’injection de Botox

b) L’injection d’acide 
hyaluronique

c) Le relissage au laser 
fractionnel

d) Le traitement 
photodynamique

3 Parmi les antibiotiques 
par voie orale suivants, 
quel est celui qui vous semble
le moins approprié contre
l’acné rosacée ? 

a) La tétracycline 

b) La doxycycline

c) L’amoxicilline

d) L’érythromycine

e) La minocycline

4 Parmi les traitements 
topiques suivants, quel
produit est le plus utilisé
initialement avec ou 
sans antibiotiques 
par voie orale ?

a) Le métronidazole

b) L’acide azélaïque

c) Le peroxyde de benzoyle

d) La crème de perméthrine

5 Tous  les traitements 
suivants montrent 
une efficacité adéquate 
dans le traitement 
des lentigos solaires, 
sauf un. Lequel ? 

a) Photorajeunissement 
par lumière intense pulsée

b) Laser déclenché Nd-YAG

c) Peeling à l’acide 
trichloracétique

d) Crème éclaircissante 
à base d’hydroquinone

6 Tous les aspects cliniques
suivants sont caractéristiques
d’une lésion mélanocytaire
bénigne, sauf un. Lequel ? 

a) Bordure régulière

b) Évolution rapide

c) Couleur brune et uniforme

d) Forme symétrique

7 Parmi les traitements 
des cicatrices chéloïdiennes
douloureuses suivants, 
lequel est contre-indiqué ?

a) La compression

b) La cryothérapie

c) L’exérèse chirurgicale

d) La radiothérapie

e) L’injection intralésionnelle 
de bléomycine

8 Tous les énoncés suivants 
sur les cicatrices d’acné 
sont faux, sauf un. Lequel ?

a) L’acné ne laisse de cicatrices 
que si les lésions se compliquent
de surinfection.
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Réponses et références du post-test de juillet 2011
Félicitations aux 940 médecins qui ont obtenu trois heures de crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de mai 2011 !

La dermatologie et la médecine esthétique – Octobre 2011
Sélectionnez une seule réponse pour chaque question. La FMOQ vous attribuera trois heures de crédits de catégorie 1 si vous obtenez une
note minimale de 60%, qui seront inscrits dans votre PADPC-FMOQ. Répondez par la poste ou en ligne avant le 1er janvier 2012.

1. a b c d e 6. a b c d e
2. a b c d e 7. a b c d e
3. a b c d e 8. a b c d e
4. a b c d e 9. a b c d e
5. a b c d e 10. a b c d e

Mon article « coup de cœur » du mois est le numéro  �
Nom (en caractères d’imprimerie) _____________________________________________________________________

Numéro du permis d’exercice du CMQ __________________________________________________________________

Vous pouvez répondre par la poste (Fédération des médecins omnipraticiens du Québec, 1440, rue Sainte-Catherine Ouest, bureau 1000, Montréal (Québec)  H3G 1R8),
par télécopieur (514 878-2659) ou par courrier électronique (medque@fmoq.org).
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Remplissez votre post-test en ligne au www.fmoq.org, 
en cliquant sur l’hyperlien Identifiez-vous en haut à gauche

de l’écran et obtenez votre résultat immédiatement. 
Cette activité sera automatiquement inscrite 
dans votre PADPC–FMOQ dès le lendemain.

Pour créer votre profil, cliquez sur Inscrivez-vous
en haut à gauche de l’écran.

Téléchargez l’annexe 13 
(approche réflexive) au www.fmoq.org

b) Les rétinoïdes topiques sont
comédolytiques et n’agissent pas
sur la composante cicatricielle.

c) Le relissage au laser est 
le traitement de choix pour 
les cicatrices en pic à glace.

d) Les chéloïdes constituent 
les complications les plus
fréquentes de l’acné 
chez l’homme.

e) Il faut attendre six mois 
entre l’arrêt de l’isotrétinoïne 
et le traitement des cicatrices
d’acné.

9 Tous les ingrédients 
suivants procurent une
protection étendue contre 
les UVA, sauf un. Lequel ?

a) Avobenzone (Parsol 1789)

b) Octocrylène

c) Méxoryl SX et XL

d) Tinosorb S et M

10 Tous les énoncés 
suivants sur les UVA sont
vrais, sauf un. Lequel ?

a) Les rayons UVA sont
principalement en cause 
dans les coups de soleil.

b) Les UVA sont plus pénétrants
que les UVB.

c) Les UVA passent en grande
partie à travers les vitres 
des voitures et les fenêtres 
non traitées.

d) Les UVA sont en cause 
dans l’apparition prématurée 
des rides et dans la carcinogenèse
du mélanome.
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