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Pour les professionnels
O Médecine et chirurgie esthétiques

www.cmq.org/fr/MedecinsMembres/Profil/Commun/AProposOrdre/
Publications/DocumentsReference.aspx (dans le paragraphe 2010)

Le Collège des médecins du Québec fait des recommandations
pour mieux protéger le public.

O Agents de comblement dermique 
permanent et semipermanent
www.surgeons.org/media/7141/Dermal_Filler_Review.pdf

Revue systématique de l’Australian Safety and Efficacy Register
of New Interventional Procedures – Surgical qui s’intéresse aux
agents de comblement dermique. Ni l’efficacité ni l’innocuité à
long terme de ces produits ne sont prouvées hors de tout doute,
mais la satisfaction des patients est élevée.

O Utilisation de produits de comblement 
à base d’acide hyaluronique
www.dovepress.com/articles.php?article_id=186

Les agents de comblement dermique à base d’acide hyaluronique
sont plus efficaces que le collagène pour ce qui est de la durée,
de l’augmentation de volume et de la satisfaction des patients.
Photos avant et après.

O Incidents indésirables avec les produits injectables 
de comblement dermique à base d’acide hyaluronique
www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/bulletin/
carn-bcei_v20n3-fra.php#adv

Avis de pharmacovigilance de Santé Canada sur des incidents
indésirables possiblement associés à l’utilisation de produits de
comblement dermique temporaire à base d’acide hyaluronique.

O Peeling
www.therapeutique-dermatologique.org/article.php?article_id=379

Le peeling se fait avec une variété de produits qui permet une
grande souplesse d’utilisation. Son efficacité est souvent supé-
rieure à celle des techniques récentes et coûteuses.

O Rôle des cosméceutiques dans le traitement 
des signes de vieillissement
www.skintherapyletter.com/2008/13.8/2.html

Cet article passe en revue les préparations topiques rajeunissantes
(appelées aussi cosméceutiques) les plus courantes.

O Lignes directrices sur le traitement de l’acné vulgaire
www.aad.org/education-and-quality-care/clinical-guidelines/cur-
rent-and-upcoming-guidelines

Premier guide dans la liste de l’American Academy of Dermatology.

O Revue des effets psychosociaux 
de la chirurgie esthétique
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1762095

Dans l’ensemble, les patients sont satisfaits des interventions.
Certains montrent toutefois des perturbations psychologiques
transitoires et même permanentes, d’où la nécessité d’évaluer
les patients avant de les diriger vers la chirurgie esthétique.

O Utilisation des lasers de classe 3b et 4 
et de la lumière intense pulsée à des fins esthétiques
dans un contexte non médical
www.aetmis.gouv.qc.ca/site/34.1089.0.0.1.0.phtml

L’Agence d’évaluation des technologies et des modes d’interven-
tion en santé analyse les risques que pose l’utilisation du laser à
des fins esthétiques par des opérateurs autres que des médecins.

O Revue sur les facteurs intrinsèques 
et extrinsèques du vieillissement de la peau
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
j.1468-2494.2007.00415.x/pdf

Le vieillissement de la peau diffère selon l’endroit sur le corps, d’une
personne à l’autre et aussi chez la même personne. Par ail leurs, il
faut chercher à diminuer la morbidité associée au vieillissement de
la peau, au lieu de pallier ses conséquences cosmétiques. 

Pour les patients
O Médecine et chirurgie esthétique 

Informations, conseils, témoignages, photos, vidéos, etc. Forums
de discussion. Présence de publicité.
• La médecine esthétique :

www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/
niv2/medecine-esthetique.htm

• La chirurgie esthétique pour tous :
www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/
niv2/chirurgie-esthetique-tous.htm

O Une intervention esthétique, c’est pas banal
http://rqasf.qc.ca/esthetique/index.html

Le Réseau québécois d’action pour la santé des femmes donne
de l’information sur les interventions esthétiques, sur leurs ris -
ques et sur la façon de prendre une décision éclairée.

O Programme de sensibilisation à la rosacée
www.rosaceainfo.com/?lang=fr

Site financé par Galderma Canada, société de recherche phar-
maceutique spécialisée en dermatologie.

Comment faire 
peau nette avec le Net ?

Robert Aubin, bibliothécaire professionnel

http://www.cmq.org/fr/MedecinsMembres/Profil/Commun/AProposOrdre/Publications/DocumentsReference.aspx
http://www.cmq.org/fr/MedecinsMembres/Profil/Commun/AProposOrdre/Publications/DocumentsReference.aspx
http://www.surgeons.org/media/7141/Dermal_Filler_Review.pdf
http://www.dovepress.com/articles.php?article_id=186http://www.dovepress.com/articles.php?article_id=186
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/bulletin/carn-bcei_v20n3-fra.php#adv
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/bulletin/carn-bcei_v20n3-fra.php#adv
http://www.therapeutique-dermatologique.org/article.php?article_id=379
http://www.skintherapyletter.com/2008/13.8/2.html
http://www.aad.org/education-and-quality-care/clinical-guidelines/current-and-upcoming-guidelines
http://www.aad.org/education-and-quality-care/clinical-guidelines/current-and-upcoming-guidelines
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1762095/
http://www.aetmis.gouv.qc.ca/site/34.1089.0.0.1.0.phtml
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-2494.2007.00415.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-2494.2007.00415.x/pdf
http://www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/niv2/medecine-esthetique.htm
http://www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/niv2/medecine-esthetique.htm
http://www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/niv2/chirurgie-esthetique-tous.htm
http://www.doctissimo.fr/html/beaute/chirurgie-esthetique/niv2/chirurgie-esthetique-tous.htm
http://rqasf.qc.ca/esthetique/index.html
http://www.rosaceainfo.com/home.asp

