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Pour les professionnels
O European League Against Rheumatism

www.eular.org

Association ayant produit de nombreuses recommandations cli-
niques. Voir : www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=EULAR[Title]

Arthrite

O Comment évaluer une arthrite inflammatoire périphérique 
indifférenciée et en faire le suivi
http://ard.bmj.com/content/70/1/15.long

Experts et littérature s’entendent sur dix recommandations.

O Traiter l’arthrose chez le patient adulte
www.nice.org.uk/CG59

Guide clinique du National Institute for Health and Clinical Excellence
de Grande-Bretagne.

O Effets de la glucosamine et de la chondroïtine 
sur la coxarthrose et la gonarthrose
www.bmj.com/content/341/bmj.c4675

Ni la glucosamine, ni la chondroïtine, seules ou en association, ne
réduisent la douleur ou n’améliorent l’évolution de la maladie.

Polyarthrite rhumatoïde

O Traitement de la polyarthrite rhumatoïde chez l’adulte
www.nice.org.uk/CG79

Guide clinique du National Institute for Health and Clinical Excellence
de Grande-Bretagne.

O Traitement de la polyarthrite rhumatoïde débutante
www.sign.ac.uk/pdf/sign123.pdf

Interventions recommandées durant les cinq premières années de
la maladie.

O Traitement pharmacologique de la polyarthrite rhumatoïde
par les médicaments habituels et par des agents biologiques
http://jrheum.org/content/early/2011/09/12/jrheum.110207.full.pdf

Recommandations de la Canadian Rheumatology Association.

Agents biologiques

O Description de l’efficacité et de l’innocuité 
de trois nouveaux agents biologiques dans le traitement 
de la polyarthrite rhumatoïde 
www.kjim.or.kr/journal/view2.php?year=2010&vol=25&no=1&page=1

Les abatacept, golimumab, tocilizumab et compagnie sont des ajouts
utiles dans l’arsenal antirhumatismal, bien qu’on doive en surveiller
les effets non désirés comme pour tout autre médicament.

O Nouveaux agents biologiques dans le traitement 
de la polyarthrite rhumatoïde
http://rheumatology.oxfordjournals.org/content/51/1/24

Discussion sur les algorithmes du National Institute for Health and
Clinical Excellence et suggestions d’améliorations.

O Optimisation du traitement 
par de nouveaux agents biologiques 
http://arthritis-research.com/content/12/6/220

Reposant sur des données probantes, cet article propose de passer
d’un agent biologique à l’autre jusqu’à ce que le médecin trouve le
plus efficace.

Collagénose

O Lupus érythémateux disséminé
www.has-sante.fr/portail/jcms/
c_931697/ald-n-21-lupus-erythemateux-systemique

Protocole de diagnostic et de soins de la Haute Autorité de Santé
de France.

O Avancées dans le traitement du syndrome de Raynaud
www.dovepress.com/articles.php?article_id=4074

Chez les patients qui ont des symptômes graves ou qui ne tolèrent
pas les traitements courants, des traitements novateurs peuvent
être envisagés.

Goutte

O Prise en charge de la goutte
www.cbip.be/pdf/tft/TF_Gout.pdf

Le Centre belge d’information pharmacothérapeutique compare
différents groupes de médicaments pour soupeser les avantages
et les inconvénients des options de traitement.

O La goutte – Diagnostic et traitement
www.aerzteblatt.de/int/archive/article?id=65775

Médicaments recommandés contre les crises de goutte et comme
traitements à long terme.

Pour les patients
O Tous les rhumatismes

www.doctissimo.fr/html/dossiers/rhumatismes/niv2/rhumatismes.htm

Porte d’entrée vers des informations écrites et vidéo sur l’arthrose,
la polyarthrite rhumatoïde, la goutte, etc.

O Arthrite
www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/
Fiche.aspx?doc=arthrite_vue_ensemble_pm_sommaire

Vue d’ensemble enrichie de liens vers d’autres pages.

Pour être bien articulé
Robert Aubin, bibliothécaire professionnel
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