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Oralair

nouveauté pour les allergies
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Vous voulez prescrire ?
Lisez ce qui suit!

Oralair est une nouvelle molécule d’extrait de pollen
de graminées (tableau I'"?), sous forme de comprimé su-
blingual, indiquée dans le traitement des symptdmes de
la rhinite allergique saisonniere modérée ou grave, avec
ou sans conjonctivite associée au pollen de graminées.
Oralair est destiné aux patients de 5 a 50 ans qui ont des
symptomes depuis au moins deux ans et qui n’ont pas
répondu adéquatement a la pharmacothérapie classique
ounel'ont pas tolérée. Le diagnostic de rhinite allergique
doit avoir été confirmé par des symptomes cliniquement
pertinents ainsi qu’un résultat positif au test cutané, au
dosage des immunoglobulines E spécifiques au pollen de
graminées ou aux deux.

Le mécanisme d’action d’Oralair est le méme que
celui de 'immunothérapie (aussi appelée désensibili-
sation) : il prévient les réactions allergiques par la sti-
mulation de la tolérance immunologique.

Le traitement par Oralair doit étre prescrit et en-
trepris uniquement par des médecins spécialement
formés et ayant une expertise dans le traitement des
maladies respiratoires allergiques?, notamment chez
les enfants §’ils traitent ce type de patients.

Le traitement commence par une phase d’augmen-

Quelques outils
pourvous aider a prescrire

d’une phase d’entretien a raison d’'un comprimé su-

jour jusqu’a la fin du traitement.

Tableau |

Oralair : extrait allergénique
du pollen des graminées suivantes'?

& Dactyle aggloméré (Dactylis glomeratalL)

® Flouve odorante (Anthoxanthum odoratum L)
& Ivraie vivace (Lolium perenne L)

& Paturin des prés (Poa pratensis L)

® Fléole des prés (Phleum pratense L)

Tableau Nl

Posologie’

® Jour 1: un comprimé de 100 IR 1 f.p.j.
® Jour 2 : deux comprimés de 100 IR 1 f.p.].
® Jour 3 et ensuite : un comprimé de 300 IR 1 f.p.j.

La teneur du produit est exprimée en indice de ré-
activité. Un extrait allergénique a un titre de 100 IR/ml
lorsque le test de piqtire effectué a 'aide d’une lancette
Stallerpoint chez 30 sujets sensibilisés a I'allergene pro-
voque une papule de 7 mm de diametre.

Le comprimé doit étre placé sous la langue (pen-
dant au moins une minute) jusqu’a dissolution com-
plete. S’il n’est pas completement dissous apres ce

. laps de temps, il doit étre avalé. 1l est recommandé de
- prendre les comprimés le matin, la bouche vide. Il faut
tation de la dose sur trois jours (tableau II?), suivie

recommander aux patients de se laver les mains apres

- la prise du médicament pour éviter toute propagation
blingual d’Oralair de 300 IR (indice de réactivité) par

accidentelle des allergenes.
Le premier comprimé d’Oralair doit étre pris dans

. le cabinet du médecin sous surveillance médicale. Le
La D’ Caroline Dostie, omnipraticienne, exerce a l'unité
de médecine familiale du Centre hospitalier régional de
Trois-Rivieres. M. Olivier Héon-Lachapelle, pharmacien,
pratique dans une pharmacie de quartier a Trois-Rivieres.

patient doit ainsi rester en observation pendant au
moins trente minutes. Des précautions supplémen-
taires sont nécessaires chez I'enfant, chaque adminis-
tration d’Oralair devant avoir lieu sous la surveillance
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Tableau

a. Effets indésirables plus fréquents
chezI'enfant que chez I'adulte

& (Edéme de la bouche

©® (Edéme des lévres

® Infections des voies respiratoires supérieures
® Amygdalite

® Toux

® Asthme

b. Effets indésirables plus fréquents
chezI'adulte que chez I'enfant

® Dyspepsie
® Rhinite

directe d’un adulte durant au moins trente minutes.

Le traitement doit commencer idéalement quatre
mois avant le début prévu de la saison pollinique et se
poursuivre jusqu’a la fin de cette derniére. Un traite-
ment continu a I'année ne présente aucun avantage”.

Si le patient interrompt son traitement pendant
plus de sept jours pendant la phase d’entretien, il est
recommandé de recommencer a la dose de 100 IR
sous surveillance médicale.

Les piéges a éviter

On ne devrait pas administrer Oralair aux patients
présentant une sensibilité extréme a I'un des aller-
genes du produit ni a ceux qui prennent des bétablo-
quants, des inhibiteurs de 'enzyme de conversion de
Iangiotensine, qui sont atteints d’un asthme impor-
tant, d’'une immunodéficience grave, d’'une affection
maligne ou qui présentent une inflammation de la
mugqueuse buccale.

’? Jefais uneréaction:
e » | est-cequecesontmespilules?

Pendant le traitement par Oralair, le patient est ex-
posé aux allergénes qui provoquent ses symptomes
d’allergie. Par conséquent, il doit s’attendre a avoir

Oralair : nouveauté pour les allergies

des réactions allergiques locales de légeres a modé-
rées. Les réactions indésirables, c’est-a-dire cedeme de
la bouche ou sensation d’inconfort dans la bouche,
s"atténuent en cours de traitement®. La moitié de ces
réactions surviennent au cours des trois premiers
jours du traitement.

Il faut enseigner aux patients a reconnaitre les réac-
tions indésirables et leur possible gravité. En cas de
réactions locales modérées, I’administration d’'un mé-
dicament antiallergique doit étre envisagée.

Dans les essais cliniques, des cas d’hypersensibilité,
de diarrhée et d’cedeme de Quincke ont été signalés
au cours de la premiere année. En cas de réactions gé-
nérales graves, le patient doit obtenir immédiatement
des soins médicaux d’urgence et cesser le traitement.
Les événements indésirables les plus couramment si-
gnalés au cours de la premiere année de traitement par
Oralair ont été les suivants : prurit buccal, irritation de
la gorge, prurit de l'oreille et cedéme de la bouche®.

Le profil général des effets indésirables était sem-
blable chez les adultes et les enfants®’, mais la fré-
quence des effets du tableau Illa était supérieure
chez ces derniers. A Dinverse, les effets indésirables
du tableau IIIb étaient plus fréquents dans la popu-
lation adulte.

y Y a-t-ilune interaction
X,) avecmes autres médicaments ?

Il n’existe aucune donnée sur les risques possibles
d’une immunothérapie simultanée par d’autres aller-

geénes pendant le traitement par Oralair. Aucune in-
teraction n’a été signalée au cours des essais cliniques.

Etleprix?

Le prix du comprimé de 100 IR est de 1,26 $ et celui
du comprimé de 300 IR, de 3,80 $.

Est-cesurlaliste oupas ?

Oralair est inscrit sur la liste des médicaments d’ex-
ception de la RAMQ. Le médecin doit donc remplir
un formulaire de médicament d’exception afin qu’il
soit remboursé. 1l est indiqué dans le traitement des
symptomes de la rhinite allergique saisonniére mo-



Ce que vous devez refenir...

Oralair est un comprimé sublingual d’extrait
allergénique de pollen de graminées. Son em-
ploi est présentement réservé aux médecins
ayant une expertise en immunologie. Malgré
tout, il est important pour tout médecin et tout
pharmacien de connaitre les caractéristiques
du produit afin d’étre au courant de ses effets
indésirables possibles.

\_ J

dérée ou grave associée au pollen de graminées.
La durée maximale de I'autorisation est de trois
saisons polliniques consécutives. &

La D' Caroline Dostie et M. Olivier Héon-Lachapelle n’ont
déclaré aucun intérét conflictuel.
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Avant de prescrire un médicament, consultez les rensei-
gnements thérapeutiques publiés par les fabricants pour
connaitre la posologie, les mises en garde, les contre-
indications et les critéres de sélection des patients.

@‘\“\ WTlg,

-

=

=
&

MEZTTION N

=
=

!

s <o
ZCE w e ANSD

Congres de formation
meédicale continue

FMOQ

13 et 14 février 2014

La santé de la femmes
Hotel Delta Québec, Québec

20 et 21 mars 2014

La nutrition
Centre Mont-Royal, Montréal

10 et 11 avril 2014

L’infectiologie
Centre Mont-Royal, Montréal

8 et 9 mai 2014

L’'omnipratique d’aujourd’hui a demain
Centre Mont-Royal, Montréal

29 et 30 mai 2014

La gastro-entérologie
Hotel Delta Québec, Québec

Congres des jeunes meédecins
Hotel Delta Québec, Québec
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