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M É D I C A M E N T E T C O N V U L S I O N S :  L E L I E N N ’ E S T P A S T O U J O U R S É V I D E N T

D E NOMBREUX MÉDICAMENTS peuvent provoquer
des convulsions en cas de surdose. Cette

neurotoxicité peut découler de l’action directe
de certains médicaments (par exemple la théo-
phylline, la pénicilline) sur le système nerveux
central (SNC), ou d’une action indirecte (convul-
sions provoquées par une hypoglycémie à la suite
d’une surdose d’hypoglycémiants ou par une hy-
pocalcémie due à la prednisone, par exemple)1,2.
Même administrés à une dose thérapeutique,
certains médicaments peuvent abaisser le seuil
de convulsions et déclencher une crise. Il est sou-
vent difficile d’établir le lien entre le médicament
et les convulsions, car beaucoup de patients ont
des problèmes de santé qui les prédisposent à
cet effet indésirable1,3. Par exemple, un patient
qui a contracté une infection aiguë du SNC est
exposé à ce type de risque3,4. Si les convulsions se
manifestent durant un traitement antibiotique,
il faudrait, pour établir le lien de cause à effet, te-
nir compte de l’état du patient et du médicament
qui lui a été prescrit3. Outre les anomalies neu-
rologiques, on note l’épilepsie, une capacité ré-
duite à éliminer les médicaments et la détériora-
tion de la barrière hémato-encéphalique (en cas
de méningite, par exemple) comme facteurs fa-
vorisant l’apparition de convulsions d’origine
médicamenteuse3,5,6. Les convulsions peuvent
aussi découler d’une interaction médicamen-
teuse, du sevrage d’une substance (alcool, ben-
zodiazépines, barbituriques) et de l’abus de
drogues illicites (cocaïne, phencyclidine [PCP],
amphétamines, héroïne)1-3,5. Certains anticon-

vulsivants peuvent aussi être épileptogènes à dose
thérapeutique (phénytoïne [Dilantin®], carba-
mazépine [Tegretol®]) ou à la suite d’une utilisa-
tion inappropriée (toxicité aiguë ou chronique,
sevrage trop brusque)1-3. Quoique les convulsions
d’origine médicamenteuse soient rares, elles
peuvent parfois se présenter sous la forme de
l’état de mal épileptique, lequel menace la vie du
patient1,3,6. Le tableau présente les médicaments
qui peuvent provoquer des convulsions. Dans la
plupart des cas, le mécanisme convulsivant exact
n’est pas connu, mais la dose semble souvent en
cause3,5. Il faut donc tenir compte des différents
facteurs de risque énumérés au tableau avant de
prescrire ces agents, particulièrement aux pa-
tients épileptiques5. c
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