
Q UARANTE, CINQUANTE, SOIXANTE… la journée
va-t-elle finir?

Trop souvent, nos patients attendent des
heures avant de pouvoir obtenir notre opinion.

Trop souvent, on n’a rien à faire de plus, 
le problème ne nécessitant pas notre expertise. 
On nous adresse bien des cas de patients 
qui souffrent d’affections bénignes du système
locomoteur, alors que la nature seule va
parachever le travail de  guérison.

Chaque praticien devrait se demander 
si le confrère consulté peut faire plus, et s’il va
vraiment changer quelque chose à la conduite
du traitement.

Grâce à ces articles et à ceux publiés dans 
le premier numéro portant sur le membre
supérieur, en juillet 2002, nous espérons que
vous prendrez confiance pour accompagner les
gens souffrant de blessures mineures 
des membres, en employant  des moyens de base
à la portée de tous.

Soulagez, rassurez et réactivez, tel est l’essentiel du message à retenir.
Il faudra cependant savoir reconnaître les écueils dans le cas des fractures ouvertes,

des atteintes vasculaires, des fractures intra-articulaires et des déplacements
articulaires (luxations). 

Avec ce guide pratique de traumatologie mineure, un nombre considérable 
de patients présentant des blessures ne devraient plus attendre dans nos salles
d’urgence.

Une meilleure coordination de la prise en charge nous permettra presque
d’oublier la pénurie d’effectifs que nous connaissons actuellement!

À vos attelles !

SSyyllvvaaiinn  GGaaggnnoonn,,  mm..dd..,,  FFRRCCSS  ((cc)),,  DDiipp..  MMéédd..  SSppoorrtt
cchhiirruurrggiieenn  oorrtthhooppééddiissttee
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Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec, sont
agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique.
Post-test. Chaque mois, dans Le Médecin du Québec, vous trouverez à la fin de la section de formation médicale continue un post-test composé
d’un maximum de 10 questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le re-
tourner à la FMOQ. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux médecins qui auront obtenu une note de pas-
sage de 60 %. (Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note.) N’encerclez qu’une seule réponse par question. Les réponses seront pu-
bliées deux mois plus tard à la fin de la section avec les références. 

F É D É R A T I O N D E S M É D E C I N S O M N I P R A T I C I E N S D U Q U É B E C

La base d’abord!

Nous aimerions remercier M. Denis Cabana pour les dessins qui illustrent nos articles.


