La boite a outils

Equipes multidisciplinaires a qui adresser
vos patients souffrant de lombalgie

Plusieurs établissements publics de réadaptation offrent des services de consultation et de soins pour les travailleurs
présentant des lésions professionnelles de 'appareil locomoteur responsables d'absences du travail depuis plus de deux
mois. Ces établissements sont regroupés au sein du Réseau en réadaptation au travail du Québec (RRTQ), fondé et di-
rigé par le D" Patrick Loisel de ['Hopital Charles LeMoyne. Quatre de ces établissements ont participé au développement
du programme Prévicap. D'autres établissements membres du réseau offrent aussi des services similaires, privilégiant
la méme approche. Voir également a ce sujet le site du RRTQ a l'adresse suivante : www.callisto.si.usherb.ca/ ~rrtq

Liste alphabétique des établissements et coordonnées

o Centre de réadaptation o Centre de réadaptation Lucie-Bruneau o Hopital juif de réadaptation
Constance-Lethbridge (site pilote PREVICAP) 3205, place Alton-Goldbloom,
Clinique de prévention 2275, av. Laurier Est, Laval (Québec) H7V 1R2
de la lombalgie chronique (CPLC) Montréal (Québec) H2H 2N8 (450) 688-9550, Patricia Piché, poste 598,
7005, boul. de Maisonneuve Ouest, (514) 527-4527, Ginette Gigueére, pour les évaluations de retour au travail,
Montréal (Québec) H4B 1T3 chef de programme, poste 2360 ; ou Laura Salvo, poste 645, pour ’'équipe
(514) 487-1891, June Litowski, Michele Quinn, coordonnatrice clinique, multidisciplinaire
coordonnatrice, poste 313 ; poste 2428 ; secrétariat, poste 2316
D" Alain Neveu, poste 384
o Centre de recherche clinique en o Institut de réadaptation en déficience
réadaptation au travail, physique de Québec (IRDPQ) 87
® Centre de réadaptation La Maison Hépital Charles LeMoyne (site pilote Prévicap) (site pilote Prévicap)
(site pilote Prévicap) 1111, rue Saint-Charles Ouest, bureau 101, 525, boul. Wilfrid-Hamel,
100, chemin Docteur-Lemay Longueuil (Québec) J4K 5G4 Québec (Québec) G1M 2S8
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5C8 (450) 674-5908, Nicole Charpentier, (418) 529-9141, Francine Gagnon,
(819) 762-7478, Yves Bouchard, coordonnatrice clinique, poste 223; coordonnatrice clinique, poste 6253 ;
coordonnateur clinique, poste 47438 secrétariat, poste 221 secrétariat , poste 6676

Tournez le dos a la lombalgie :
un atelier sur le diagnostic et la prise en charge des lombalgies

Objectifs : au terme de cet atelier, le participant pourra : Equipe pédagogique : I'atelier « Tournez le dos a la lombalgie »

o apprécier I'utilité de la fiche de prise en charge d’un patient pré- est une réalisation de la Direction de la formation professionnelle
sentant une lombalgie ; de la FMOQ. Léquipe pédagogique comprend les D™ Marc Filiatrault
o discerner les signes d’alarme d’une lésion potentiellement grave ; (CHUM - Notre-Dame), Sylvain Gagnon (Hopital du Sacré-Ceeur de

® préciser les indications des radiographies et autres examens dia- Montréal), Daniel Paquette (Centre de santé de Drummondbville) ainsi
gnostiques ; que les D™ Pierre Raiche et Louise Roy (Direction de la formation

o appliquer les recommandations des guides de pratique clinique professionnelle de la FMOQ). Les D™ Alain Neveu (Centre de réadaptation
pour I'évaluation et le traitement de la lombalgie aigué chez I'adulte ; Constance-Lethbridge, Montréal) et Claude Saucier (Cité de la Santé
o® expliquer au patient origine de sa lombalgie et le rassurer quant de Laval) ont également participé a I'élaboration de I’atelier.

au pronostic ;

® contribuer a la réadaptation fonctionnelle des patients. Pour organiser cette activité dans votre région

Durée : 180 minutes. ou pour de plus amples renseignements, communiquez avec :
Crédits : trois heures de crédits de formation de catégorie 1. M™ Danielle Villemaire,

Le code d’éthique du Conseil d’éducation médicale continue du Qué-  Direction de la formation professionnelle de la FMOQ,

bec doit étre respecté. (514) 878-1911 ou 1 800 361-8499.
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1 (Ecrire en lettres majuscules) Bon de commande E} : 1
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: M™ o MO Nom: Prénom: :
: Adresse : :
1 Ville: Code postal : 1
: TEIEPhONe : ( )eereecesserrsecens :
: Matériel Titre Code Nombre :
: Vidéocassette Tournez le dos a la lombalgie (DC 400-1256) Francais :
: (DC 400-1256A) Anglais :
: Brochure Tournez le dos a la lombalgie (DC 400-1332) Francais :
I (DC 400-1332A) Anglais 1
: Tablette de Prise en charge d’un patient :
: 50 fiches présentant une lombalgie (2386 [00-02]) :
1 Brochures La lombalgie aigué chez I'adulte : |
: Evaluation et traitement (DC 400-1331) :
: Faites parvenir votre commande a la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec, a I'attention de M™ Lisette Brosseau, 1440, rue Sainte- :
1 Catherine Ouest, bureau 1000, Montréal (Québec) H3G 1R8, ou par télécopieur au (514) 878-4455. 1
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