La petite chirurgie
ou chirurgie mineure :

F 1LY A UN SUJET qui demeure
mal connu et mal maitrisé

dans la pratique de omnipraticien,
Cest bien la chirurgie mineure, aussi
appelée petite chirurgie. Les manuels
de formation sur ce sujet sont
pratiquement inexistants.
Les gestes associés aux interventions
bénignes, souvent qualifiés de simples
et de banals, sont malheureusement
souvent appris « sur le tas », sans
fondement scientifique rigoureux.
Nous avons tous le souvenir d’avoir
été contraints, lorsque nous étions
étudiants ou résidents, de poser
certains gestes chirurgicaux simples,
sans explications suffisantes ni supervision adéquate !

Pourtant, il n’a suffi que d’une petite intervention pour élever la
chirurgie au rang des sciences et ainsi séparer le chirurgien du barbier !
Parlez-en a Louis XIV | Tout geste chirurgical, méme le plus banal,
peut prendre une importance particuliere et doit donc étre effectué
avec le plus grand soin et la plus grande précision. De plus, certaines
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Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du
Queébec, sont agréées par le College des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de ré-
daction scientifique.

Post-test. Chaque mois, dans Le Médecin du Québec, vous trouverez a la fin de la section de formation médicale continue un post-
test composé d’'un maximum de 10 questions a réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la
page de questions et le retourner a la FMOQ. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux médecins
qui auront obtenu une note de passage de 60 %. (Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note.) N’encerclez qu'une
seule réponse par question. Les réponses seront publiées trois mois plus tard a la fin de la section avec les références.
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techniques simples devraient pouvoir étre appliquées facilement
par un omnipraticien, avec une confiance raisonnable et

a lintérieur des limites de ce dernier. C’est avec toutes ces idées
en téte que nous est venue l'idée de ce numeéro sur la chirurgie
mineure. Nous avons tenté de faire un survol des différents
aspects propres a la réalisation d’un geste chirurgical de base.
Tout en révisant certaines techniques, nous avons

également abordé I'anesthésie, le matériel nécessaire

et la préparation du champ opératoire.

Nous espérons que vous pourrez, a la lecture de ce numeéro,
valider certaines de vos pratiques, parfois acquises
instinctivement, par des informations dignes des autres
domaines plus « reconnus » de la médecine. Je dois avouer
que méme a titre de chirurgien général, la préparation de
ce numéro m’aura fait découvrir de nouvelles notions, fort
pertinentes dans ma pratique quotidienne !

Bonne lecture !
P”z/mm Labreche
Chirargrern genéral, Prommondyille



