
U n médecin de Grenoble, le Dr Gilles Perrin, a créé
un site qui explique tout ce qu’il faut savoir ou

presque sur la recherche de renseignements médicaux
dans Internet. Son site, qui s’intitule « Aide à la re-
cherche d’information médicale sur Internet », se
trouve au www.medsyn.fr/ perso/g.perrin/recherche.

Il indique comment formuler une bonne question,
comment la poser aux bons endroits et comment dis-
tinguer le bon grain de l’ivraie.

Je peux donc commencer tout de suite ?

Hé, pas si vite ! Dans Internet, le chemin le plus
court n’est pas la ligne droite ! Avant même d’ouvrir
l’ordinateur, quelques minutes de réflexion nous per-
mettront de gagner beaucoup de temps par la suite.

À la première étape, le Dr Perrin passe en revue les
détails à préciser pour bien formuler notre requête. Il
nous guide pas à pas dans des pages courtes, avec des
hyperliens donnant plus de détails. Un menu à gauche
sert de table des matières, et chaque page comporte à
la fin un lien vers la suivante.

Le Dr Perrin partage ses trucs et nous dit quoi faire
lorsqu’on obtient trop de résultats ou pas assez. Il ex-
plique aussi la différence entre les moteurs de re-
cherche et les annuaires du Net.

Ça m’arrive souvent d’avoir 
trop de résultats quand j’interroge Google !

Nous avons tendance à seulement effleurer les pos-
sibilités offertes par Google. Le Dr Perrin montre que
plusieurs raffinements sont possibles. Et c’est le menu
de gauche qui nous indique la liste de ses conseils.

Il explique aussi les avantages et les limites des mé-
tamoteurs de recherche et donne des pistes vers des
sites de traduction.

J’espère qu’il connaît de bons sites médicaux 
en français, car ils sont difficiles à trouver

Le CHU de Rouen s’est justement donné pour mis-
sion de recenser tout ce qui se publie de valable sur le
Web dans le domaine médical. Le tout est assez complet
et comprend de nombreuses contributions canadiennes.
Le classement est assez sophistiqué, permettant la re-
cherche alphabétique, par mots libres, par grands thèmes
ou par descripteurs MeSH (métatermes).

Le Dr Perrin nous mène pas à pas dans les divers
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écrans, en indiquant où entrer les mots et quelle ré-
ponse attendre. Toutefois, on se demande parfois com-
ment il est passé du problème qu’il pose aux mots qu’il
a utilisés dans sa question. C’est comme un lapin qui
sort d’un chapeau de magicien. Il saute les étapes de tâ-
tonnement souvent nécessaires, même pour les vétérans.
Il termine par la section d’information pour les patients
et l’université médicale virtuelle francophone.

Mais les articles scientifiques 
sont surtout publiés en anglais !

Et on sait qu’ils sont recensés dans la base de don-
nées MEDLINE. Le Dr Perrin nous fait une visite gui-
dée de l’interface gratuite de PubMed. Son ton fami-
lier et spontané ne l’empêche pas d’entrer dans des
fonctions assez complexes. Et ses trucs personnels peu-
vent rendre service.

Il donne certainement d’autres sites !

Les autres ressources qu’il mentionne mènent vers
des listes de sites organisées par spécialités médicales
et vers des revues médicales françaises.

Il termine en énumérant les points à vérifier pour
connaître le degré de fiabilité d’un site Web. Il fait des
renvois vers des avis d’experts et des grilles détaillées.

Mais qui est donc  le Dr Perrin ?
Le Dr Perrin est un médecin généraliste qui pra-

tique à Grenoble. Il s’est lui-même baptisé « cyber-
docteur». Ses passions : l’alpinisme, le pilotage et Internet
(www.docteurperrin.fr.st). Diplômé en médecine du
sport et en médecine aéronautique, il est habilité pour
faire les examens médicaux des pilotes d’avion.
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