
INTERNET MET À VOTRE DISPOSITION de nombreuses ressources
utiles pour la formation continue, à commencer par des

sites qui vous aideront à préciser votre style d’apprentissage.
Par exemple, des professeurs de l’Université d’État de Caroline

du Nord proposent une série de 44 questions sur les styles d’ap-
prentissage (www.engr.ncsu.edu/learningstyles/ilsweb. html). Les
résultats obtenus indiquent où le répondant se situe entre les
deux pôles de certaines échelles, comme la réflexion ou l’action,
le séquentiel ou le global, le visuel ou le verbal.

Le site Learning Styles (www.learning-styles-online.com) af-
fiche vos résultats sous forme graphique et les compare à ceux
d’apprenants du même groupe d’âge et de la même profes-
sion que vous.

D’autres sites du même genre 

PETALS (www.petalslearning.com), « Discover your learning
style » dans le bas du menu de gauche.

Une adaptation de l’inventaire reconnu de Kolb (www.ace.
salford.ac.uk/foundation_degree/course_material/independent_
learning/boltonlearn2.pdf)

Enfin, une question posée aux médecins par Virginia Hall :
Is online learning for you? (www.physiciansnews.com/business/
702hall.html)

J’aimerais connaître les cours à venir

La Fédération des médecins omnipraticiens est plutôt ac-
tive dans le domaine de la formation continue. Les annonces

que vous recevez directement dans votre boîte aux lettres ou
celles qui sont publiées dans Le Médecin du Québec sont re-
prises sur notre site Web, dans la section Formation profession-
nelle.Vous y trouverez des textes, des diapositives et des vidéos
qui ont servi récemment dans des formations ou des congrès.

Par ailleurs, chaque faculté de médecine du Québec affiche
sur son site Web les cours à venir et rend souvent accessibles
en ligne les documents sur les cours passés.

Et la formation par Internet ?

L’avantage d’une formation par Internet, c’est que vous pou-
vez la suivre à votre rythme et au moment qui vous convient
le mieux. Toutefois, elle demande plus de discipline. En outre,
les interactions avec les autres sont moindres, quoique de plus
en plus de sites permettent de poser des questions à un pro-
fesseur et d’interagir avec d’autres médecins.

Des études scientifiques ont montré que les cours par
Internet, s’ils sont bien conçus, permettent d’apprendre au-
tant que les séances de formation en personne, mais à moindre
coût. Les médecins qui optent pour cette solution (50 %, se-
lon les sondages) en sont généralement très satisfaits.*

Le Dr Bernard Sklar, inspiré par sa thèse de doctorat sur la
formation médicale continue en ligne, tient à jour une liste
des cours destinés aux médecins dans Internet. Commencez
par ceux qui sont offerts par des organismes canadiens (www.
cmelist.com/cdnlist.htm), puis passez ensuite, si vous le dési-
rez, aux quelque 300 sites américains.

La National Library of Medicine a mis au point un didacti-
ciel sur l’utilisation efficace de PubMed (www.pubmed.com >
Tutorials à gauche). Il existe également une version traduite de
ce site au http://urfist.u-strasbg.fr/supports/bddbi_co/pubmed

Le site UpToDate offre aussi un aperçu de ses caractéris-
tiques et un didacticiel avec animation (www.uptodate.com/
subscribers/tutorial). 9

* CMFC, AMC et CRMCC. Sondage national des médecins. Mississauga, Ottawa :
Les Collèges et l’Association ; 2004. Site Internet : www.nationalphysiciansurvey.
ca/nps/results/physicians-f.asp (Date de consultation : 8 août 2007).
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