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Horizontalement 
1. Shiatsu du ventre
2. Adepte du yoga
3. Toxine bactérienne agissant dans 

le milieu ambiant
4. Réseaux locaux de services
5. Utilise simultanément les rayons

solaires et l’air marin
6. Pratique chinoise ancestrale 

visant le meilleur agencement de
l’environnement pour le bien-être
de l’individu

7. Réflexothérapie
8. S’écrit aussi Qi
9. Stimulation des points d’acupuncture

par la chaleur
10. Dans la philosophie taoïste chinoise,

principe actif associé au Soleil

11. Commerçant de plantes médicinales
12. Médecin allemand prénommé

Samuel, fondateur de l’homéopathie
13. Considéré, avec René Maurice

Gattefossé, comme l’un des 
fondateurs de l’aromathérapie

Verticalement
1. Aussi appelée digitopuncture et

digitopression
2. En médecine traditionnelle chinoise,

branche d’armoise brûlée au contact 
de la peau

3. Médecine traditionnelle indienne
inspirée, dit-on, des Védas

4. Elle recherche le point de départ 
des affections pour les traiter 
par manipulation

5. Principe taoïste associé à la part 
féminine de la nature

6. Médecin allemand prénommé 
Franz Anton, fondateur de la théorie 
du magnétisme animal

7. Anglicisme déconseillé pour qualifier 
la médecine non scientifique

8. Principal alcaloïde des feuilles de boldo
9. Eau chargée, par distillation,

de principes végétaux volatils
10. Ce prénommé Georges a fondé 

la macrobiotique moderne
11. Centre de santé et de services sociaux
12. On lui préfère chiropratique au Québec
13. En médecine orientale, « canaux d’énergie »
14. Établissement thermal
15. Emploi thérapeutique de la gymnastique

et des massages

Quelques minutes de détente ! Pourquoi pas ?
Amusez-vous seul ou entre amis en mettant à l’épreuve vos connaissances du vocabulaire médical en lien avec
le thème des articles de formation continue du présent numéro. Les solutions de cet entrecroisé se trouvent
sur le site Internet du Médecin du Québec au www.fmoq.org dans le numéro du mois courant.

Alix Renaud
Les médecines intégratives

 


