Comment intervenir
avant ou apres le bistouri ?

Pour les professionnels

® Articles sur les soins périopératoires

http://emedicine.medscape.com/perioperative_care

Vous trouverez une dizaine d’articles sur les soins périopératoires dans

le manuel médical électronique eMedicine. En particulier :

< Prise en charge du traitement médicamenteux
en période périopératoire
http://emedicine.medscape.com/article/284801-overview

< Prise en charge des troubles pulmonaires périopératoires
http://emedicine.medscape.com/article/284983-overview

< Prise en charge des troubles cardiaques périopératoires
http://emedicine.medscape.com/article/285328-overview

< Anticoagulothérapie périopératoire
http://emedicine.medscape.com/article/285265-overview

© Réle de I'interniste selon les chirurgiens

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2259301

Trois médecins de Saskatoon ont interrogé des chirurgiens sur leurs
attentes envers les internistes. Les réles qui ressortent sont la stra-
tification du risque cardiaque et la prise en charge du traitement mé-
dicamenteux. Les opinions divergent pour savoir qui devrait informer
le patient des risques de I'opération et qui devrait se charger du suivi
quotidien aprées I'intervention.

© Evaluation périopératoire
www.icsi.org/quidelines_and_more/gl_os_prot/other_health_care_conditions/
preoperative_evaluation/preoperative_evaluation_649.html
Avec ce guide, I'Institute for Clinical Systems Improvement espére ré-
duire les tests diagnostiques qui n’ont pas d’indications cliniques
claires avant une opération et assurer un traitement adéquat des ma-
ladies concomitantes stables.

® Prise en charge périopératoire des traitements chroniques
et des dispositifs médicaux
www.sfar.org/accueil/articles.php?id_article=150
Ce document de référence de la Société francaise d’anesthésie et de
réanimation décrit les nombreuses interactions médicamenteuses
entre les traitements prolongés et les anesthésiques. Chaque traite-
ment étudié dans le contexte périopératoire fait I’objet d’un court
texte écrit par un groupe de travail.

© Evaluation des risques préopératoires

http://kce.fgov.be/index_fr.aspx?CREF=4067

Le Centre fédéral d’expertise des soins de santé de Belgique s’est in-
téressé aux adultes devant subir une opération courante. Une bonne
évaluation du risque opératoire commence par un entretien avec le pa-
tient afin de poser les questions judicieuses et d’effectuer un examen
clinique soigneux. C’est au moment de la découverte d’un symptéme
que les examens complémentaires se révelent nécessaires.

Roter? Awbrrn, bibliothécaire professionnel

® Lignes directrices sur I’évaluation cardiovasculaire
périopératoire et les soins dans le cadre d’opérations
autres que pour le ceeur
http://content.onlinejacc.org/cgi/content/full/50/17/1707
Guide élaboré en 2007 par I’American College of Cardiology et ’Amer-
ican Heart Association.

® Mise a jour sur I'utilisation des bétabloquants
en période périopératoire
http://content.onlinejacc.org/cgi/content/full/j.jacc.2009.07.010
Mise a jour 2009 d’une partie du guide précédent.

® Les risques périopératoires des bétabloquants surpassent
les bienfaits dans le cas d’une intervention autre que cardiaque
http.//heraclide.fmed.ulaval.ca/CetP/contenu/articles/C&P_25032009.pdf
La D" Claudia Plourde commente un essai clinique paru dans The Lancet
en mai 2008.

© Peut-on reconnaitre les patients présentant
un risque de troubles cognitifs postopératoires ?
http://heraclide.fmed.ulaval.ca/medecine/CetP/contenu/
articles/1998/98_09_30.htm
La D™ Johanne Théorét conclut que les patients agés ont besoin d’un
encadrement et d’une aide plus substantiels, car ils présentent plus
de risques de troubles cognitifs postopératoires a long terme.

© Donneurs de rein vivants : évaluation et suivi
www.racgp.org.au/afp/200905/31469
Dans cet article de la revue Australian Family Physician, la néphro-
logue Vicki Levidiotis explique que les omnipraticiens ont un réle im-
portant a jouer pour conseiller les patients avant le don d’un rein et
pour assurer une évaluation et un suivi apres le don.

Pour les patients

© Tout pour se faire opérer sans anxiété
www.linternaute.com/sante/maux-quotidien/conseils/avant-operation
(cliguez sur le mot Lire en bas a droite, puis sur Suivant)
LInternaute santé donne des conseils sur la fagon de se préparer a une
opération (jusqu’a un mois avant) et sur la conduite a tenir aprés.

© Préparation préopératoire
www.cpa.ca/publicationsfr/votresantelapsychologiepeutvousaider/
preparationpreoperatoire
La Société canadienne de psychologie explique que la préparation psy-
chologique en vue d’une opération aide les patients a réduire leur dou-
leur, leurs malaises et leur anxiété et les porte & mieux suivre leur plan
de traitement.
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