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M ANGER, GOÛTER, respirer, communiquer…
La bouche assume des rôles aussi essen-

tiels que variés. Les dentistes ont compris depuis
longtemps que la santé buccale touche directe-
ment la qualité de vie de nos patients et aussi
leur santé globale. L’état de la bouche est égale-
ment bien souvent un reflet fidèle de l’état géné-
ral d’une personne. 

Toutefois, en cabinet ou à l’urgence, armé de votre
abaisse-langue, vous avez parfois l’impression que
le diagnostic et la prise en charge peuvent deve-

nir un véritable casse-tête. Comment réagissez-vous en présence de lésions
érythroplasiques ou leucoplasiques ? Que dire à la patiente qui a mal en l’ab-
sence d’une lésion visible ? Est-ce que cette tuméfaction du palais est une tu-
meur ou une variante de la normale ?

Vous trouverez dans les prochaines pages une description des affections les
plus courantes de la cavité buccale. Nous espérons que les articles qui sui-
vent vous permettront de ne pas donner votre langue au chat lorsque votre
patient dira ah !

Jean-Philippe Vézina
Otorhinolaryngologiste, CHU de Québec et chargé d’enseignement clinique 

à la Faculté de médecine de l’Université Laval, à Québec

Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation conti nue, dont Le Médecin du Québec,
sont agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique.

Post-test. Chaque mois dans Le Médecin du Québec, à la fin de la section de formation mé dicale continue, vous trouverez un post-test
composé d’au plus dix questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le
retourner à la FMOQ ou remplir le questionnaire en ligne. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux
médecins qui auront obtenu une note de passage d’au moins 60 %. Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note. N’entourez
qu’une seule réponse par question. Les réponses seront pu bliées trois mois plus tard à la fin de la section avec les références. 

Les maux 
de la bouche


