
Avons-nous peur 
de traiter l’hypertension ?

Conférence interactive sur l’hypertension
artérielle et les maladies concomitantes

Début de la formation : novembre.
Format : conférence interactive. La formation sera basée
sur trois cas cliniques de patients souffrant
d’hypertension artérielle (HTA). Le conférencier
adaptera son exposé en fonction des réponses que les
participants apporteront aux questions sur la prise en
charge de la maladie.
Objectifs : à la suite de cette conférence interactive, le
participant pourra :
i établir l’ordre de priorité des démarches
thérapeutiques multiples qu’implique la présence de
maladies concomitantes chez un hypertendu ;
i recourir judicieusement à l’approche diététique pour
un patient hypertendu souffrant de maladies
concomitantes ;
i gérer de manière optimale la polypharmacie d’un
patient hypertendu souffrant de maladies concomitantes ;
i prescrire le traitement optimal pour une HTA
associée à des maladies cardiaques ou vasculaires ;
i faire l’investigation, la prise en charge et le
suivi d’un patient présentant
une HTA réfractaire.
Durée : 60 minutes
(version A) ou 
90 minutes (version B).
Dans la plus longue
version de la conférence,
un quatrième cas a été
préparé pour répondre à
d’autres questions sur

l’hypertension artérielle.
Crédits : 1 ou 1,5 heure de crédits de formation de
catégorie 1. Le code d’éthique du Conseil d’éducation
médicale continue du Québec doit être respecté. Ce
programme satisfait également aux critères
d’approbation du Collège des médecins de famille du
Canada, qui accorde 1 ou 1,5 heure de crédits
MAINPRO-C. 
Équipe pédagogique : cette conférence interactive sur
l’hypertension est une réalisation de la Direction de la
formation professionnelle de la FMOQ. L’équipe
pédagogique comprend les Drs Daniel Froment et André
Durocher (CHUM), Jean Desaulniers (FMOQ-CMFC),
Pierre Raîche et Louise Roy, ainsi que M. Gaétan Bond
(Direction de la formation professionnelle de la
FMOQ). Mme Lise Beaulieu et M. René Hamel, de
Servier Canada, ont également collaboré à la mise sur
pied de cette conférence. 
Partenaire : Servier inc. Canada a accordé une
subvention sans restriction pour cette conférence de
formation.

Cette conférence constitue le premier volet d’un
programme de formation plus approfondi. Un atelier
interactif sur l’hypertension artérielle et les maladies
concomitantes sera disponible au début de 2003 et pourra

être utilisé par les organisateurs
locaux de formation continue.
Renseignements : Mme Marie-
Josée Riendeau, (450) 978-9700,
poste 255, ou 1 800 663-0839 ;
courriel : marie-
josee.riendeau@ca.netgrs.com. c
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Quoi de neuf en formation



Tournez le dos à la lombalgie

Atelier sur le diagnostic 
et la prise en charge des lombalgies

Formation offerte depuis : septembre 2002.
Format : atelier. La formation est basée sur trois
cas cliniques. 
Objectifs : au terme de cet atelier, le participant
pourra :
i apprécier l’utilité de la fiche de prise en
charge d’un patient présentant une lombalgie ;
i discerner les signes d’alarme d’une lésion
potentiellement grave ;
i préciser les indications des radiographies et
autres examens diagnostiques ;
i appliquer les recommandations des guides de
pratique clinique pour l’évaluation et le
traitement de la lombalgie aiguë chez l’adulte ;
i expliquer au patient l’origine de sa lombalgie
et le rassurer quant au pronostic ;
i contribuer à la réadaptation
fonctionnelle des patients.

Durée : 180 minutes.
Crédits : trois heures de crédits de
formation de catégorie 1. Le code d’éthique
du Conseil d’éducation médicale continue
du Québec doit être respecté.
Équipe pédagogique : l’atelier « Tournez le
dos à la lombalgie » est une réalisation de la
Direction de la formation professionnelle
de la FMOQ. L’équipe pédagogique
comprend les Drs Marc Filiatrault (CHUM
– Notre-Dame), Sylvain Gagnon (Hôpital
du Sacré-Cœur de Montréal), Daniel
Paquette (Centre de santé,
Drummondville) ainsi que les Drs Pierre
Raîche et Louise Roy (Direction de la
formation professionnelle de la FMOQ).
Les Drs Alain Neveu (Centre de
réadaptation Constance-Lethbridge,
Montréal) et Claude Saucier (Cité de la
Santé de Laval) ont également participé à
l’élaboration de l’atelier.
Partenaires : l’Association des médecins
physiatres du Québec et l’Association des
médecins orthopédistes du Québec.
Renseignements : Mme Danielle Villemaire,
Direction de la formation professionnelle
de la FMOQ, (514) 878-1911 ou 1 800 
361-8499. c
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