
L’ INSUFFISANCE RÉNALE AIGUË (IRA)
est une perte rapide de la fonction

rénale. Elle est réversible dans plusieurs cas.
Où devons-nous commencer lorsque nous
sommes en présence d’un patient atteint
d’IRA? Comment trouver la cause? Quel
traitement utiliser? Comment prévenir
l’IRA? Voilà quelques-unes des nombreuses
questions que nous pouvons nous poser. 

Dans le présent numéro du Médecin 
du Québec, nous allons tenter de répondre 
à plusieurs de ces interrogations en abordant
l’IRA du point de vue du médecin de famille,
selon le contexte clinique où elle se trouve. 
En effet, une IRA découverte en cabinet est
bien différente de celle qui apparaît chez 
un patient hospitalisé, qui est elle-même bien
différente de celle qui touche un patient aux soins intensifs. Dans chacune 
de ces situations, les causes sont différentes et nécessitent une approche et 
des traitements particuliers.

Un autre aspect important de l’IRA est la prévention. Nous nous sentons
parfois impuissants à prévenir l’IRA chez un patient, mais il existe plusieurs
stratégies de prévention, souvent très simples et peu coûteuses. Il ne suffit que
d’y penser. 

Nous tenterons donc de démythifier l’insuffisance rénale aiguë en utilisant
une approche centrée sur le contexte clinique où elle se produit et en incluant
également des stratégies de prévention.

Je vous souhaite une excellente lecture!

DDrr RRiicchhaarrdd  TTrreemmbbllaayy
NNéépphhrroolloogguuee,,  CCiittéé  ddee  llaa  SSaannttéé  ddee  LLaavvaall
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Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec, sont
agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique.
Post-test. Chaque mois, dans Le Médecin du Québec, vous trouverez à la fin de la section de formation médicale continue un post-test composé
d’un maximum de 10 questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le re-
tourner à la FMOQ. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux médecins qui auront obtenu une note de pas-
sage de 60 %. (Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note.) N’entourez qu’une seule réponse par question. Les réponses seront pu-
bliées deux mois plus tard à la fin de la section avec les références. 
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