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MetaSyn™

au ceeur du syndrome métabolique™*

Au cceur d’une téléréalité ? Permettez-moi de vous présenter deux types bien gaillards, témoins de la
réalité de la cinquantaine, soit Bernard et Jean. lls ont un point en commun : l'obésité abdominale. Que

dévoilera leur anamneése ?

EJA, DANS LES ANNEES 50, le D' Jean Vague avait
fait le lien entre les anomalies métaboliques
et la distribution du tissu adipeux'. Depuis, la
connaissance des facteurs précis du syndrome
métabolique, la découverte des composantes des
différents marqueurs d’antécédents familiaux et
lorigine ethnique s’inscrivent dans une mosaique
complexe des soins de la maladie cardiovasculaire.
La Direction de la formation professionnelle de la
FMOQ, en partenariat avec AstraZeneca, vous offre
un atelier interactif sur le syndrome métabolique.
Les concepteurs ont préparé un atelier
d’apprentissage destiné a un petit groupe, qui saura
répondre a vos questions. Guidés par des experts
sur le sujet, vous passerez en revue les antécédents
médicaux de Bernard et de Jean.

Objectifs généraux du programme:

Au terme de cet atelier, les médecins qui

participent au programme pourront :

© repérer les patients qui répondent aux
criteres du syndrome métabolique ;

© évaluer le degré de risque
cardiovasculaire des personnes
atteintes du syndrome métabolique ;

o utiliser le tour de taille pour aiguiller le diagnostic :
de syndrome métabolique ;

o discuter de I'évolution des maladies cardiovasculaires
dans le contexte du syndrome métabolique ;

© sélectionner, par ordre de priorité, les options
thérapeutiques adaptées aux patients qui
affichent un profil de risque cadrant avec
le syndrome métabolique.

Validation et crédits : La Fédération des médecins

1. Vague. J. The degree of masculine differenciation of obesities: a
factor-determining predisposition to diabetes, atherosclerosis, gout
and uric calculous disease. Am J C Nutr 1956 ; 4 : 20-34.

The Heart of

Mefasyn

- omnipraticiens du Québec, organisme pleinement
- agréé en formation continue par le College des

- médecins du Québec, a validé ce programme qui
permettra aux participants d’obtenir 1,5 heure ou

- 3 heures de crédit de formation de catégorie 1, selon
- Thoraire adopté, pour peu que le code d’éthique

- des intervenants en formation continue du Conseil
. québécois de développement professionnel continu

des médecins soit respecté (www.cemcqg.qc.ca).

Equipe d’adaptation du matériel de I'atelier interactif
© D Marc Gagné, omnipraticien,

directeur de 'urgence, Hopital
Jean-Talon, Montréal

© ® D" Denis Boucher, omnipraticien, Lévis

® D" Pierre Nantel, CSPQ,
Hoétel-Dieu de Sorel

© DT Rafik Habib, omnipraticien,
Université de Montréal,
Centre cardiovasculaire de Laval

© DT Pierre Raiche, omnipraticien,
directeur de la Formation
professionnelle, Fédération
des médecins omnipraticiens
du Québec

© Janie Hubert, adjointe au directeur
de la Formation professionnelle, Fédération
des médecins omnipraticiens du Québec

© Marie-Héléne Gauthier, Chef, Education

professionnelle a AstraZeneca Canada inc.

- Renseignements :
i © Marie-Hélene Gauthier, AstraZeneca,

au 514 856-1056

® Lise Francceur, DFP — FMOQ,

au 514 878-1911 ou a lfrancoeur@fmoq.org
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